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ABSTRACT 

Dana punia is a concept in Hinduism that contains a deep meaning about doing 

good deeds or charity. The word "dana" means donation or gift, while "punia" means merit 

or virtue. So Dana Punia means a sincere gift that produces virtue or merit. Punia funds 

that are done sincerely and sincerely will provide extraordinary benefits to ourselves and 

increase our Sraddha Bakti to God Almighty, as well as cultivate and develop our attitude 

of caring for others. Giving something to the needy is highly recommended in Hindu 

religious teachings. Punia funds are not only done with money but punia funds can be done 

by providing goods or other things such as knowledge, energy, expertise, time, and other 

things, as long as it is based on sincerity. There are also qualities, types, and essences of 

punia funds that can help Hindus in carrying out punia correctly. 

 

1. PENDAHULUAN 

Ajaran agama Hindur merngajarkan 

dan mernurnturn urmatnya urnturk serlalur 

be rrada di jalan dharma ataur kerbe rnaran. 

Dimana turjuran terrtinggi dari agama 

Hindur yaitur me rncapai Moksa ataur 

ke rbahagiaan yang abadi. Dana purnia 

merrurpakan konse rp dalam Agama Hindur 

yang merngandurng makna merndalam 

terntang merlakurkan pe rrburatan baik ataur 

amal. Kata “Dana” be rrarti su rmbangan 

ataur permberrian, serdangkan “Purnia” 

be rrarti pahala ataur ke rbajikan. Jadi Dana 

Purnia berrarti permberrian yang tu rlurs ikhlas 

yang mernghasilkan kerbajikan ataur pahala.  

Pada zaman Kaliyurga ini perran 

Dana Purnia sangatlah pernting dalam 

ke rhidurpan berragama. Karerna dijerlaskan 

dalam Kitab Manawa Dharmasastra I.86 

yang berrburnyi: 

Tapah para ke rrta yurger 

Tre rtayam jnana murcyater 

Dvapare r yadnyavaivahurr 

Daana me rkam kali yurger 

Artinya  

ialah pada zaman Kerrta purncak 

be rragama derngan tapa. Pada 

zaman Trerta Yurga de rngan Jnyana. 

Urpacara yadnya pada zaman 

Dwapara. Se rdangkan pada zaman 

Kaliyurga de rngan Dana Purnia.  
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Kali Yurga adalah Yurga terrakhir 

dalam siklurs ini dan dianggap serbagai 

zaman yang pernurh de rngan tantangan 

spiritural dan moral. Pada masa kini, 

praktik keragamaan mernjadi sermakin 

jarang, dan kermurndurran spiritural mernjadi 

lerbih nyata. Olerh kare rna itur Dana Purnia 

merngacur pada tindakan amal dan 

mermbe rrikan surmbangan kerpada yang 

mermburturhkan serbagai cara urnturk 

merne rburs karma burrurk dan me rncapai 

ke rmajuran spiritural (Dwiana, 2024).  

Dalam durnia yang se rmakin 

terrhurburng dan saling berrganturng ini, 

kontribursi individur terrhadap 

ke rse rjahterraan masyarakat sermakin 

pe rnting. Salah satur cara erlergan dan 

be rrdampak urnturk berrbagi rerze rki adalah 

merlaluri Dana Purnia. Dana Purnia 

mermurngkinkan individur dan organisasi 

urnturk mermbe rrikan surmbangan yang 

be rrkerlanjurtan derngan turjuran jangka 

panjang. Derngan mermanfaatkan Dana 

Purnia, kita tidak hanya merninggalkan 

pahala urnturk diri serndiri tertapi jurga 

be rrperran aktif dalam merndorong 

pe rrurbahan positif. Artikerl ini akan 

mernje rlaskan bagaimana Dana Purnia 

be rkerrja, turjuran dan manfaatnya, jernis-

jernis, kuralitas dan erse rnsi dari Dana Purnia 

terrse rburt. 

 

II.  PEMBAHASAN 

2.1 Pengertian Dana Punia  

Dalam Agama Hindur, Dana Purnia 

merrurjurk pada konserp mermbe rri ataur 

mernyurmbangkan se rsuratur de rngan niat 

baik dan rasa yang turlurs ikhlas serbagai 

be rnturk amala taur ke rbajikan. Biasanya 

istilah Dana Pu rnia serring digurnakan 

dalam konterks donasi atau r surmbangan 

yang diberrikan urnturk tu rjuran keragamaan 

ataur social. “Dana” berrarti surmbangan 

ataur pe rmberrian, serdangkan “Purnia” 

be rrarti kerbajikan ataur amal. Jadi, Dana 

Purnia dapat diartikan serbagai tindakan 

mermbe rrikan sersuratur (biasanya berrurpa 

urang, makanan, ataur barang) u rnturk 

mermbe rnatur orang lain ataur urntu rk 

ke rgiatan keragamaan derngan tu rjuran 

mermpe rrolerh pahala ataur be rrkah. Biasanya 

ke rgiatan ini dianggap pe rnting dalam 

Agama Hindur karerna mermberrikan 

surmbangan derngan niat yang turlurs ikhlas 

dianggap serbagai cara urnturk 

merningkatkan karma positif dan 

mernde rkatkan diri kerpada Turhan. Me rlaluri 

Dana Purnia, serse rorang mermperrolerh 

karma baik yang diyakini akan 

be rrmanfaat urnturk ke rhidu rpan ini dan 

ke rhidurpan dimasa yang akan datang 

(Kabar De rwata, 2016).   

E rse rnsi dalam dana purnia sangat 

pe rnting karerna mermberrikan se rsuratur tanpa 

merngharapkan imbalan apapurn yang 

mernve rrminkan sikap kermurrahan hati dan 

ke rbijaksanaan. Dana purnia jurga dianggap 

se rbagai cara urnturk mernciptakan karma 

baik dan mermbantur merningkatkan 

ke rse rjahterraan, baik sercara pribadi 

maurpurn urnturk komurnitas. Dana purnia 

tidak merlerkat pada materri serpe rrti urang, 

barang ataur bahkan ternaga dan waktur.   

 

2.2 Manfaat Dana Punia 

Dana Purnia yang dilakurkan 

de rngan turlurs ikhlas akan me rmberrikan 

manfaat yang lurar biasa ke rpada diri kita 

dan merningkatkan Sraddha Bakti kita 

ke rpada Turhan Yang Maha E rsa, se rrta 

mernurmburh kermbangkan sikap kerperdurlian 

kita terrhadap sersama. Me rmberrikan 

se rsuratur kerpada yang mermburturhkan 

sangat dianjurrkan dalam ajaran agama 

Hindur. Dalam berbe rrapa sastra dianjurrkan 

urnturk be rr Dana Purnia de rngan 

be rrlandaskan keriklasan. Berrikurt manfaat 

be rrnada purnia: 
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a) Ke rkayaan yang diderrmakan 

dalam rangka turjuran lurhurr 

tidak akan perrnah hilang. 

b) Me rmperrole rh pahala yang 

se rtinggi-tingginya. 

c) Me rnse rjahterrakan masyarakat 

d) Dihargai masyarakat 

e) Me rmperrole rh keradilan rahmat-

Nya, kerkayaan dan panjang 

ursia 

f) Turhan Yang Maha Kurasa akan 

merngambil kerkayaan dan 

orang-orang taman dan 

mernganurge rrahkan kerpada 

orang-orang yang derrmawan.  

De rngan dana purnia yang turlurs 

ikhlas jurga akan mermurdahkan jalan kita 

nantinya urnturk dapat berrsatur ke rmbali 

ke rpada sang perncipta (Kabar Derwata, 

2016). 

 

2.3 Jenis-Jenis Dana Punia 

Je rnis Dana Purnia tidak serlalur 

be rrbernturk dana urang ataur materri, tertapi 

bisa jurga berrurpa dalam bernturk te rnaga, 

ke rahlian, dalam wurjurd waktur, dorongan 

moral, mernahan indria ataur hawa nafsur 

(Jurrur Sapurh, 2024) Prose rsnya harurs 

dilakurkan de rngan niat yang turlurs, pilihan 

pe rnerrima yang terpat, dan dilakurkan 

se rcara konsistern (Trigurritno, 2021). 

Be rrikurt adalah berbe rrapa jernis Dana 

Purnia yang dapat dilakurkan:  

− Dana materri: mermberrikan 

urang, makanan, pakaian ataur 

barang-barang yang lainnya 

− Dana perndidikan: mermberrikan 

pe rngertahuran, merngajar ataur 

merndurkurng perndidikan bagi 

yang kurrang mampur 

− Dana Spiritural: mermberrikan 

dana purnia ker purra ataur 

ke rgiatan keragamaan dan 

be rrpartisipasi dalam kergiatan 

ke ragamaan 

− Dana Non-Materri: 

mermbe rrikan waktur, te rnang, 

ataur ke rterrampilan urnturk 

mermbantur orang lain ataur 

masyarakat. 

Me rnurrurt kitab Sang Hyang 

Kahamayanikan dijerlaskan Dana Purnia 
se rbagai berrikurt: 

1. Dana yaitur pe rmberrian be rrurpa 

harta bernda ke rpada orang yang 

mermburturhkan. 

2. Atidana yaitur pe rmberrian de rngan 

hati yang turlurs dan iklas walaurpurn 

merngorbankan perrasaan 

3. Mahatidana yaitur dana purnia 

be rrurpa permberrian dalam bernturk 

jiwa raga. 

Dari jernis Dana Purnia ini 

dilakurkan derngan niat turlurs dan tanpa 

pamrih, derngan turjuran urnturk 

merningkatkan karma baik dan 

merndapatkan kerbahagiaan spiritural. Pe rran 

Dana Purnia sangat pe rnting urnturk 

mernjaga kohersi sosial, merlerstarikan 

burdaya dan mermperrkurat kerhidurpan 

spiritural pada masyarakat di Bali. Dana 

Purnia yang terrpernting dari se rburah 

se rde rkah adalah kuralitas pe rmberrian yang 

diberrikan. Serde rkah ataur berrdana Purnia 

se rsurnggurhnya burkan dilihat dari bersar 

dan ke rcilnya jurmlah yang di serde rkahkan 

merlainkan dilihat dari niat si pernye rde rkah. 

Walaurpurn kercil jurmlah yang 

durse rde rkahkan, namurn harurs ada dasar 

niat yang surci, maka akan mermbawa 

ke rbaikan yang tak terrkira. Dalam 

Sarasamurscaya, sloka 170 me rnjerlaskan 

bahwa: 

“Nahan tang dana ling sang pandita, 

ikang sihaywa kimburrur ikang si jernerk ri 

kagawayaning dharmasadhana, apan yan 
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langgerng ika, nitya katermwing hayur, 

pada lawan phalaning tyagadana.” 

Artinya: 

Inilah yang diserburt derngan dana, kata 

pandita yaitur, sifat tidak cermburrur, yang 

se rlalur taat berrburat dharma serbagai 

jalannya, serbab bia hatikur terrurs merne rrurs 

de rmikian, se rlalur akan merndapatkan 

ke rbajikan, sama halnya serbagai pahala 

dana yang di berrikan (Purdja, 1980).  

a) Kuralitas ilmur perngertahuran 

(Dharmadana dan Widyadana) 

yaitur mermiliki tingkatan lerbih 

tinggi dibanding materri 

(Arthadana). Brahmadana: 

merngamalkan ilmur pe rnergtahuran 

ke rpada orang lain, terrurtama ilmur 

pe rngertahuran agama 

b) Abdhayadana yaitur 

mernye rlamatkan orang ataur 

makhlurk hidurp dari mara bahaya 

ataur mermberrikan perrlindurngan 

ke rpadanya. 

c) Atidana artinya merngiklaskan 

istri, anak, dan kerlurarga urnturk 

merlaksanakan dharma agama dan 

dharma nergara apabila diperrlurkan. 

d) Mahatidana artinya berrtindak 

se rbagai donor darah, mata, ginjal 

dan bila perrlur me rngorbankan jiwa 

se rndiri (atmanasturti).  

Pe rmberrian yang didasari derngan Purnia, 

tidaklah se rmata-sermata dalam bernturk 

urang.  

 

2.4 Kualitas Dana Punia   

Urmat Hindur diajarkan urnturk 

mermbe rri derngan iklas kerpada orang yang 

lerbih mermburturhkan, akan tertapi 

masyarakat lerbih banyak kurrang paham 

akan berrdana purnia derngan baik. Kuralitas 

dana pu rnia dibagi mernjadi tiga yaitur 

urttamadana, madhyadana, nistadana.  

Adapurn kurlialitas Dana Purnia 

diderfinisikan serbagai berrikurt: 

 

1. Urttamadana 

Me rrurpakan dana purnia yang 

diberrikan derngan rasa hormat 

dan mernghargai pada 

pe rnerrima, dilakurkan de rngan 

iklas dan hati yang surci 

2. Madhyadana 

Me rrurpakan dana purnia yang 

dilakurkan rasa hormat, namurn 

diberrikan atas perrmintaan dan 

burkan kerlurar dari niat orang 

yang berrdana 

3. Nistadana 

Me rrurpakan dana purnia yang 

di berrikan dalam keradaan 

marah ataur terrpaksa tidak 

mernghargai orang lain, tanpa 

dilandasi kerturlursan hati. 

5. Kualitas Dana Punia Bila Dikaitkan 

Dengan Ajaran Bhagawad Gita 

Se rpe rrti halnya suratur makanan 

yang mermiliki kuralitas satyam, rajas, dan 

tamas, de rmikian halnya dana purnia. 

Dalam Bhagawad Gita dijerlaskan kuralitas 

dana purnia, se rbagai berrikurt: 

Datavyam it yad danam 

Diyater' nurpakariner 

De rse r kaler ca patrer ca 

Tad danam sattyikam smrtamn 

Bhagawadgita XVII.20 

Artinya: 

Se rde rkah yang diberrikan tanapa 

merngharapkan kermbali, derngan 

ke ryakinan serbagai kerwajiban 

urnturk mermberrikan pada wkatur 

dan permberrian tang berrhak, 

dise rburt sattvika.  

Dari sloka diatas dapat 

disimpurlkan bahwa dana purnia yang 

be rrsifat sattvika adalah dana purnia yang 

didasari rasa turlurs ikhlas, kerpada orang 
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yang be rrhak mernerrima, derngan cara yang 

baik, se rsurai derngan ke rmampuran, tidak 

be rrlerbihan ataur urnturk pamerr, dan urang 

yang diberrikan didapat derngan jalan 

dharma. Dana purnia yang berrsifat 

sattvika dapat dilakurkan derngan cara 

mermbe rrikan urang kerpada pernge rmis yang 

be rnar-bernar mermburturhkan de rngan turlurs 

ikhlas, berrdana purnia urnturk purra de rngan 

tidak merngharapkan hasilnya ataur pamerr, 

be rrdana purnia kerpada orang surci ataur 

surlinggih se rcara turlurs ikhlas, dan jika 

be rrprofersi se rbagai serorang gurrur 

mermbe rrikan perngertahuran yang 

dimilikinya derngan turlurs tanpa ada rasa 

pamrih. 

Yat tur pratyurpakarartham 

Phalam urddisya ya purnah 

Diyater ca pariklistam 

Tad danam rajasam smrtam 

Bhagawadgita XVII.21 

Artinya: 

Se rde rkah yang diberrikan derngan 

harapan urnturk didapat kermbali 

ataur merperrole rh kerurnturngan 

dikermurdian hari dan derngan 

pe rrasaan kersal urnturk 

mermbe rrikannya, serde rkah serpe rrti 

itur dinamakan rajas.  

Rajasika merrurpaan kuralitas kerdura 

dari dana purnia. Dana purnia yang 

mermiliki sifat rajasika mermpurnyai ciri-

ciri yaitur mermberrikan dana purnia urnturk 

mermpe rrolerh ke rurnturngan di kermurdian 

hari ataur merngharapkan hasilnya, hanya 

urnturk pamerr, ada perrasaan kersal saat 

mermbe rrikannya. Serderkah yang diberrikan 

pada kerse rmpatan dan waktur yang salah 

ke rpada merre rka yang tidak berrhak, tanpa 

mernghormati ataur derngan pernghinaan, 

dimakan tamas (Putra, 2020) 

  Contoh dari dana pu rnia rajasika 

yaitur me rmberrikan dana purnia ker purra 

paling bersar, surpaya orang-orang yang 

lainnya kagurm, me rmberrikan urang ataur 

se rde rkah kerpada orang tak mampur, surpaya 

dihormati ataur dise rgani, dan serbagai 

se rorang gurrur me rmberrikan perngertahuran 

yang dimiliki derngan turjuran surpaya 

murridnya mernghargainya dan 

mernghormatinya. 

ade rsa- kaler yad danam 

Apatrerbhyas avajnatam 

Tat tamasam urdahrtam 

(Bhagawad XVII.22) 

Artinya yaitur 

 kuralitas terrakhir dari dana purnia 

yaitur kuralitas tamasika yang 

mermpurnyai ciri-ciri yaaitur tidak 

adanya landasan sastranya ataur 

yang bisa diserburt tanpa 

ke ryakinan.  

Tamasika purnia ini tidak merngindahkan 

aturran-aturran yang ada ataur berrsifat asal-

asalan.  Purnia ini didapat dari perrburatan 

adharma, tanpa adanya rasa hormat ataur 

de rngan pernghinaan.  

Contohnya yaitur mermberrikan 

se rde rkah kerpada pernge rmis de rngan 

merle rmparnya kertanah, dan sangat kercil 

tidak serbanding derngan pernghasilannya, 

mermbe rrikan dana purnia ker purra dari hasil 

korurpsi ataur perrburatan yang adharma, 

dan erbagai serorang gurrur me rmberrikan 

pe rngertahuran yang dimiliki derngan asal-

asalan. Jadi dapat disimpurlkan bahwa 

merlaksanakan dana purnia itur herndaknya 

didasari atas rasa turlurs dan ikhlas kerpada 

yang be rrhak merndapatkannya dan tanpa 

pamrih derngan waktur yang sangat terpat di 

dalam mermbe rrikannya, itur akan dapat 

merndapatkan erdamaian dan kerbahagiaan 

bagi kita di dalam hidurp ini, dermikian 

yang dapat kami paparkan terntang dana 

purnia mernurrurt perrse rperktif Agama Hindur. 
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2.5 Waktu Yang Tepat untuk Berdana 

Punia 

Se rcara urmurm tidak ada batasan 

waktur urnturk merlakurkan Dana Purnia. 

Kapanpurn kita merlakurkan Dana Purnia 

tidak mernjadi masalah. Asalkan 

didasarkan derngan hati yang turlurs ikhlas 

dan se rsurai derngan Dharma maka pahala 

akan kita dapatkan. Di deralam Kitab 

Sarasamurccaya Sloka 183 diserburtkan: 

“ayane rsur ca yaddattam 

sadacitimurkhe rsur ca, chandra 

surryo parage r ca visurve r ca 

tadaksayam” 

Artinya:  

Inilah yang baik, ada yang diserburt 

daksinayana, waktur matahari 

murlai berrkisar ke r arah serlatan;  

Urttarayana, waktur matahari murlai 

ke r arah Urtara; ada yang be rrnama saat 

matahatri; saat gerrhana burlan ataur 

ge rrhanan matahari; jurga waktur yang baik 

yaitur ke rtika matahari berrada di 

khaturlistiwa (Wisurakala); sersuratur barang 

dise rderkahkan pada waktur itur, burkan alam 

ke rpalang pahalanya. 

Dari urraian Sloka diatas dapat 

disimpurlkan bahwa waktur yang baik 

merlakurkan Dana Purnia adalah: 

a. Urttarayana: Saat matahari berrada 

di Urtara Khaturlistiwa (terpatnya 

saat purrnama dan tilerm). 

b. Wisurakala: Saat matahari terpat 

be rrada di khaturlistiwa (terpatnya 

purrnama dan tilerm) 

c. Daksinayana: Saat matahari 

be rrada di Serlatan khaturlistiwa 

(terpatnya Purrnama dan Tilerm). 

d. Saat gerrhana matahari dan burlan. 

 

SIMPULAN 

 Dana purnia merrurpakan salah satur 

jalan urnturk be rryadnya yang dilakurkan 

de rngan cara mermberri se rsuratur yang dapat 

be rrurpa urang maurpurn ilmur pe rngertahuran. 

Dana purnia be rrdasarkan kuralitasnya 

dibagi mernjadi urttamadana ( de rngan rasa 

hormat) , madhyadana (tidak derngan 

ke ringinan serndiri) , nistadana (derngan 

rasa marah). Dana purnia serbaiknya 

diberrikan derngan rasa turlurs ikhlas tanpa 

pamrih. Dana purnia ini berrfurngsi urnturk 

mernambah rasa kerpe rdurlian urmat kerpada 

antar sersama.  Dana Purnia yang 

terrpe rnting dari serburah se rderkah adalah 

kuralitas permberrian yang diberrikan. 

Se rde rkah ataur berrdana purnia 

se rsurnggurhnya burkan dilihat dari bersar 

dan ke rcilnya jurmlah yang di serde rkahkan 

merlainkan dilihat dari niat si pernye rde rkah. 

Dana pu rnia merrurpakan serburah urngkapan 

rasa syu rkurr kita se rbagai urmat manursia 

urnturk saling berrbagi kerpada se rsama 

merngingat ajaran agama Hindur yang 

be rrburnyi “vasurdhaiva kurturmbakam” 

yakni kita sermura berrsaurdara. 

Pe rrsaurdaraan ini diberntu rk karerna manursia 

sama-sama berrasal dari satur surmbe rr yakni 

Brahman ataur Turhan Yang Maha Ersa. 

Ajaran terrse rburt ternturnya merngajarkan 

kita bagaimana kita se rbagai kerlurarga 

harurs saling tolong me rnolong agar 

terrcipta kerhidurpan berragama yang 

harmonis dan terntram.  
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